
วาระการประชุมพชอ.  
1. ประเด็น พชอ.ตระการพืชผล 

จากการประชุมคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.)ในวันที่ 16 กุมภาพันธ์ 2566 มีมติรับรอง

ประเด็น พชอ.เพ่ือขับเคลื่อนในพ้ืนที่ปีงบประมาณ 2566  ดังนี้  

1.1 ประเด็นการป้องกันและควบคุมโรคติดต่อตามฤดูกาล       

ประเด็นย่อย : ไข้เลือดออก/COVID-19/พิษสุนัขบ้า 
          คณะอนุกรรมการ 

1. นายไพรัช จันทพันธ์ สาธารณสุขอำเภอตระการพืชผล ประธาน 
2.  นางบุษบา การกล้า หัวหน้ากลุ่มงานบริการปฐมภูมิและองค์รวม รพ.ตระการพืชผล เลขานุการ 
3.  นางสาวปิยวรรณ วิลาบุตร นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ  ผู้ช่วยเลขานุการ      

     1.2 ประเด็นการจัดการสิ่งแวดล้อม 
 ประเด็นย่อย : การจัดการขยะ,การจัดการสิ่งปฏิกูล,การจัดการฝุ่น PM 2.5  และการจัดการเพิ่มพ้ืนที่สีเขียว 
คณะอนุกรรมการ 
1. นายสุรสิทธิ์ เกิดผล ปลัดอำเภอตระการพืชผล ประธาน 
2. นางราตรี ช่วยสุข พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ รพ.ตระการพืชผล เลขานุการ 
3. นางสาวสุวิมล กำเนิดสิงห์ นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ  ผู้ช่วยเลขานุการ 

1.3 ประเด็นการดูแลกลุ่มเปราะบางทางสังคม 
 ประเด็นย่อย :กิจกรรมดูแลครัวเรือนที่ตกเกณฑ์ จปฐ. 
คณะอนุกรรมการ 

1.  นางคำประไพ  รักษาขันธ์  พัฒนาการอำเภอตระการพืชผล ประธาน 
2.  นางสาวปิย์วรา  ศรีริรมย์   นักวิชาการพัฒนาชุมชน   เลขานุการ 
3.  นางศรสวรรค์  ชื่นใจ พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ ผู้ช่วยเลขานุการ 

 1.4 ประเด็นการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงวัย 
 ประเด็นย่อย 
1. การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามแนวคิดไม่ล้มไม่ลืมไม่ซึมไม่เศร้ากินข้าวอร่อยทั้งสามกลุ่ม ได้แก่  

1. กลุ่มติดสังคมมีสุขภาพดีสามารถอยู่ตามลำพังได้  
2. กลุ่มติดบ้าน ต้องการผู้ช่วยเหลือดูแลในชีวิตประจำวัน 

     3. กลุ่ม ติดเตียง ต้องการการดูแลระยะยาวด้านการแพทย์รักษาพยาบาลและสวัสดิการสังคม 
โดยการดูแลผู้สูงอายุครบ 4 มิติได้แก่ด้านสุขภาพกาย และจิต, ด้านเศรษฐกิจ, ด้านสังคม, ด้านสิ่งแวดล้อมและ
บริการสาธารณะ 
คณะอนุกรรมการ 



1. นางสุขุมาณ พาสว่าง ผู้อำนวยการศูนย์ศึกษานอกกรอบและการศึกษาตามอัธยาศัย อำเภอตระการพืชผล 
ประธาน  

2 นางบุษบา การกล้า หัวหน้ากลุ่มงานบริการปฐมภูมิและองค์รวม รพ.ตระการพืชผล เลขานุการ  
3. นางอาริยา   ทุมนันท์  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ ผู้ช่วยเลขานุการ 

1.5 ประเด็นการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 
ประเด็นย่อย -การจัดตั้งศูนย์ฟ้ืนฟูสภาพทางสังคมของอำเภอตระการพืชผล ณ วัดศรีตระการ ต.คำเจริญ  
               -จัดอบรมฟ้ืนฟูผู้เสพยาเสพติด 15  วัน 
คณะอนุกรรมการ 
    1.นายสุรสิทธิ์  เกิดผล  ปลัดอำเภอ(หัวหน้ากลุ่มงานบริหารงานปกครอง)   ประธาน 
    2.นายโชคทวี  กาสี  ปลัดอำเภอ  (ฝ่ายความม่ันคง)   เลขานุการ 
    3.นางศรสวรรค์  ชื่นใจ  พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ  ผู้ช่วยเลขานุการ 
1.6 ประเด็นการป้องกันและลดอุบัติเหตทางถนน 

ประเด็นย่อย -มาตรการองค์กรสวมหมวกกันน๊อคในสถานที่ราชการ  
               -กำหนดจุดเสี่ยง ถนนสายหลักสายรอง 
                -ด่านชุมชน  ด่านหลัก/ด่านรอง  
คณะอนุกรรมการ 
1.นางสาวจุไรรัตน์  ทุมนันท์   ผู้อำนวยการโรงพยาบาลตระการพืชผล     ประธาน 
2.นางสาวนุชกานต์  ใจตรง    พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ                   เลขานุการ 
3.นางสาวเพ็ญศิริ  แซ่ตั้ง      นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ            ผู้ชว่ยเลขานุการ 

1.7 ประเด็นการส่งเสริมพัฒนาการเด็กสมวัย 
ประเด็น ย่อย : 
1. การดำเนินงานตำบลมหัศจรรย์1000 วัน plus สู่ 2500 วัน(ดูแลตั้งแต่เริ่มตั้งครรภ์  ถึง 6ปี ) 
2. เด็กนักเรียนมีสุขภาพอนามัยที่ดี  

คณะอนุกรรมการ 
      1. นายไพรัช จันทพันธ์ สาธารณสุขอำเภอตระการพืชผล ประธาน 
      2. จ่าเอกชนะศึก เคารพ ท้องถิ่นอำเภอตระการพืชผล รองประธาน 
      3. นางอาริยา ทุมนันท์ นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ เลขานุการ 
1.8 ประเด็นการส่งเสริมเกษตรปลอดภัย 
     ประเด็นย่อย : 

1. โครงการส่งเสริมการผลิตสินค้าเกษตรอินทรีย์ (ข้าวอินทรีย์) 
2. โครงการส่งเสริมการผลิตสินค้าเกษตรอินทรีย์ (มันสำปะหลังอินทรีย์) 
3. การส่งเสริมการผลิตพืชผักปลอดภัย 
4. การส่งเสริมการผลิตสมุนไพรอินทรีย์ 



5. โครงการบ้านนี้มีรัก ปลูกผักกินเอง ทางนี้มีผล ผู้คนรักกัน 
คณะอนุกรรมการ 

           1.นายฐรีพรรษ์  การบรรจง.  ตำแหน่งเกษตรอำเภอตระการพืชผล  ประธาน 
           2. นางสุขุมาน พาสว่าง ผู้อำนวยการศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัทธยาศัยอำเภอ   
ตระการพืชผล เลขานุการ 
           3. นางสาวสุวิมล กำเนิดสิงห์ นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ  ผู้ช่วยเลขานุการ 
   1.9 ประเด็นอาหารปลอดภัย 
     ประเด็นย่อย 
      1. อาหารทั่วไป 
          1.1 โรงพยาบาลอาหารปลอดภัย 
                -ตรวจสารปนเปื้อนในอาหารโรงพยาบาล เดือนละ 2 ตัวอย่าง(อาหารปลอดภัยจากสารปนเปื้อน
ร้อยละ 95) 
                -เกษตรกรกลุ่มผลิตอาหารปลอดภัยจำหน่ายให้กับโรงครัวโรงพยาบาล 
                -กลุ่มเกษตรกรได้รับมาตรฐานทางการเกษตรปลอดภัย 
          1.2 ตลาดสีเขียว 
               - เกษตรกรผ่านการตรวจ chloline esterast 
               -อาหารสดในตลาดสีเขียวผ่านการตรวจสารปนเปื้อน ร้อยละ 95 
       2.อาหารควบคุม 
          2.1 อาหารควบคุมในร้านค้าร้านชำมีฉลากถูกต้อง ร้อยละ 90 
          2.2 สถานที่ผลิตน้ำบริโภคผ่านมาตรฐาน GMP ร้อยละ 100 
          2.3 สถานที่ผลิตอาหารกลุ่มเสียงได้รับการเฝ้าระวัง อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 

คณะอนุกรรมการ 
        1. แพทย์หญิงจุไรรัตน์   ทุมนันท์     ผู้อำนวยการโรงพยาบาลตระการพืชผล          ประธาน 
        2. นายศรายุทธ   อินทร์แก้ว          เภสัชกรชำนาญการ                             รองประธาน 
        3. นายณัฐพล  ปัญญา                 นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ              เลขานุการ 
        4. สิบเอกหญิงขมาภรณ์  พสุนนท์   นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ        ผู้ช่วยเลขานุการ 
1.10 ประเด็นการส่งเสริมสัมมาชีพชุมชน 

ประเด็นย่อย  -กิจกรรมส่งเสริมครัวเรือนที่ตกเกณฑ์จปฐ.ให้มีชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  ปลูกผักสวน
ครัว/ขายตลาดนัดชุมชน 
                -กลุ่มช่วยเหลือตนเองได้ดีฝึกอาชีพทำพรมเช็ดเท้า 
คณะอนุกรรมการ 

               1.นางคำประไพ  รักษาขันธ์  พัฒนาการอำเภอตระการพืชผล ประธาน 
               2.นางสาวปิย์วรา  ศรีริรมย์   นักวิชาการพัฒนาชุมชน   เลขานุการ 



              3. นางศรสวรรค์  ชื่นใจ พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ ผู้ช่วยเลขานุการ 
 

2. สถานการณ์โรคไข้เลือดออก 

     อำเภอตระการพืชผล พบผู้ป่วยสะสมตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม 2566 ถึงวันที่ 28 มีนาคม 2566 จำนวน 9 ราย ไม่มี
รายงานผู้ป่วยเสียชีวิต ตำบลที่พบผู้ป่วยที่อยู่ในระยะเฝ้าระวัง ได้แก่ บ้านดอนหมู หมู่ที่ 4 ตำบลตระการ พบผู้ป่วย 9 ราย 
ข้อมูล ณ วันที่ 28 มีนาคม พ.ศ.2566 
    ซึ่งในปี พ.ศ.2566 กระทรวงสาธารณสุขคาดการณ์ว่ามีโอกาสเกิดการระบาดใหญ่ โดยจะมีผู้ป่วยตลอดทั้งปี และหาก
ไม่สามารถดำเนินการมาตรการควบคุมโรคได้ตามมาตรฐาน อาจพบผู้ป่วยระบาดเป็นจำนวนมาก และมีโอกาสเสียชีวิต
เพิ่มขึ้น ข้อมูลระดับประเทศ ในปี 2565 มีรายงานผู้เสียชีวิตจำนวน 31 ราย เป็นเด็กอายุน้อยกว่า 15 ปี 1 ราย ผู้ใหญ่
อายุ 15 ปี ขึ ้นไป 23 ราย ผู้ป่วยที่เป็นผู้ใหญ่(อายุ 35 ปี ขึ ้นไป) มีโอกาสเสียชีวิตมากขึ้น เนื่องจากส่วนใหญ่มีโรค
ประจำตัวเรื้อรัง รวมทั้งผู้ใหญ่มักไปรักษาที่คลินิกและซื้อยารับประทานเองและไปรักษาที่โรงพยาบาลช้า ทำให้มีอาการ
รุนแรง และมีความเสี่ยงต่อการเสียชีวิตสูง 
 
 
 

มาตรการขอความร่วมมือเพื่อป้องกันควบคุมโรคไข้เลือดออกต่อเนื่อง 
1. จัดกิจกรรมรณรงค์ทำลายแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายในหน่วยงานราชการทุกสัปดาห์อย่างต่อเนื่อง 
2. กำนัน/ผู้ใหญ่บ้านนำประชาชนจิตอาสา จัดกิจกรรมทำลายแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายที่บ้านและในที่สาธารณะ

พร้อมกันทุกหมู่บ้าน ทุกสัปดาห์อย่างต่อเนื่อง 
3. ขอความร่วมมือองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นสนับสนุนทรัพยากรในการป้องกัน ควบคุมโรคไข้เลือดออก 

ได้แก่ สเปรย์กำจัดยุง ทรายกำจัดลูกน้ำ ยาทากันยุง น้ำยาพ่นยุง เครื่องพ่นยุง  
อย่างเพียงพอ 

4. ในหมู่บ้านที่พบผู้ป่วยที่อยู่ในระยะเฝ้าระวัง ขอความร่วมมือประชาชนช่วยกันทำลายแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย
ทุกวันอย่างต่อเนื่อง ค่าดัชนีลูกน้ำยุงลายเป็นศูนย์ 

5. ผู้ใหญ่  ผู้สูงอายุ และเด็กท่ีไม่มีคนดูแล หรืออยู่กับตา ยาย (ที่ไม่ได้อยู่กับพ่อแม่)  ให้ ผู้ใหญ่บ้าน/  
อสม. เฝ้าระวัง/ดูแลพิเศษ หากมีไข้สูงให้ส่งพบแพทย์ ไม่เกินไข้วันที่ ๒ 

6. หากพบผู้ป่วยมีไข้สูง ซึม ให้รีบไปพบแพทย์ที่โรงพยาบาลไม่เกินไข้วันที่ ๒ ห้ามซื้อยากินเอง และใช้ยาลดไข้
เฉพาะยาพาราเซตามอล 

7. ประชาสัมพันธ์มาตรการ 5 ป 2 ข(5 ป: ปิด/ปรับ/เปลี่ยน/ปล่อย/ปฏิบัติเป็นประจำ 2 ข:จัดการขยะ/ขัดไข่
ยุง) โดยดำเนินการใน 6 ร.(โรงเรือน/โรงเรียน/โรงพยาบาล/โรงธรรม/โรงงาน/โรงแรม) 

 



 
 

 



 



3. โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  
  ข้อแนะนำประชาชนในการป้องกันโรคและลดความรุนแรงของโรค โดยยึดหลัก 2U 1. Universal Prevention คือ 

การป้องกันตนเองด้วยการสวมหน้ากากอนามัย เว้นระยะห่างจากผู ้อ ื ่น อย่างน้อย 1 -2 เมตร  ล้างมือบ่อยๆ                  

2. Universal Vaccination ประชาชนควรได้รับวัคซีนอย่างน้อย 4 เข็ม เพ่ือเพ่ิมภูมิคุ้มกัน โดยเฉพาะกลุ่ม 608 หากท่าน

รับวัคซีนเข็มสุดท้ายนานเกิน 4 เดือน ให้เข้ารับวัคซีนเข็มกระตุ้น เป้าหมาย การฉีดวัคซีนในกลุ่ม 608 ต้องได้รับเข็ม 3 

มากกว่าร้อยละ 60 

ผลการดำเนินงานฉีดวัคซีนป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 กลุ่ม 608 

2.1 อำเภอตระการพืชผล มีผลการดำเนินงานฉีดวัคซีนป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  กลุ ่ม 608        

เข็มที่ 1 ร้อยละ 86.72 เข็มที่ 2 ร้อยละ 83.02 เข็มที่ 3 ร้อยละ 30.80 เข็มที่ 4 ร้อยละ 3.51   

    ประเด็นขอความร่วมมือ ในประชาชนกลุ่ม 608 ดังนี้ 
1. บูรณาการความร่วมมือระหว่างหน่วยบริการวัคซีนกับฝ่ายปกครองระดับอำเภอ ตำบล หมู่บ้าน  

และหน่วยงานอื่นๆ ในพ้ืนที่รับผิดชอบเพื่อสำรวจจำนวนประชากรกลุ่ม 608 ผู้ที่ยังไม่รับวัคซีนโควิด 19 
เข็มกระตุ้น เข็มที่ 3 และรายงานข้อมูลต่อนายอำเภอพ้ืนที่ทราบ 

2. ประชาสัมพันธ์ ดำเนินการเชิงรุก เชิญชวนให้ประชาชนกลุ ่ม 608 เข้ารับวัคซีนป้องกันโรคโควิด 19          
เข็มกระตุ้น เข็มที่ 3 

3. กรณีดำเนินการเชิงรุกในพื้นที ่แล้ว แต่ประชาชนกลุ ่ม 608 ไม่ประสงค์รับวัคซีนป้องกันโรคโควิด 19         
เข็มกระตุ้น ให้มีการลงนามในเอกสารไม่ประสงค์รับวัคซีนไว้เป็นหลักฐาน 



2.2 แผนรณรงค์ฉีดวัคซีนป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 อำเภอตระการพืชผล กลุ่ม 608 เดือนเมษายน 2566  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วันท่ี เวลา รพ.สต. ต าบล
จ านวนกลุ่มเป้าหมายวัคซีนอายุ 

12 ปีข้ึนไป(ราย)

จ านวนกลุ่มเป้าหมายวัคซีนอายุ 

5-11 ปี(ราย)

4/4/2566 13.00 - 14.30 น. PCU รพ.ตระการฯ ขุหลุ 40 ราย 20 ราย

11/4/2566 13.00 - 14.30 น. PCU รพ.ตระการฯ ขุหลุ 40 ราย 20 ราย

18/4/2566 13.00 - 14.30 น. PCU รพ.ตระการฯ ขุหลุ 40 ราย 20 ราย

25/4/2566 13.00 - 14.30 น. PCU รพ.ตระการฯ ขุหลุ 40 ราย 20 ราย

160 80รวม

แผนฉีดวัคซีนเข็มกระตุ้น กลุ่ม 608/อสม./ประชาชนท่ัวไป/เด็กอายุ 5-11 ปี อ าเภอตระการพืชผล เดือน เมษายน พ.ศ.2566



4. โรคพิษสุนัขบ้า 
   ประเทศไทย พบผู้เสียชีวิตจากโรคพิษสุนัขบ้า ปี 2566 จำนวน 2 ราย (ชลบุรี 1, ระยอง 1) จังหวัดอุบลราชธานี ยังไม่
พบผู้ป่วยและผู้เสียชีวิตจากโรคพิษสุนัขบ้า ในปี พ.ศ.2566 จังหวัดอุบลราชธานี พบสัตว์ที่ตรวจพบเชื้อโรคพิษสุนัขบ้า 
รวม 16 ตัวอย่าง(สุนัข 15 , โค 1) ข้อมูล ณ วันที่ 26 มีนาคม พ.ศ.2566 
มาตรการป้องกันโรค 

1. นำสุนัขและแมวไปฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า 
2. หากถูกสุนัข แมว และสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมกัด ข่วน เลียแผลและผิวหนังเปิด ให้ปฐมพยาบาลเบื้องต้น     ด้วยการ
ล้างแผล ใส่ยา กักหมา 10 วัน รีบไปหาหมอ และฉีดวัคซีนต่อให้ครบตามเกณฑ์ 
3. ป้องกันการสัมผัสโรค ด้วยคาถา 5 ย ได้แก่ อย่าหยิบ, อย่าแย่ง, อย่าแหย่, อย่าเหยียบ, อย่ายุ่ง 
4. ไม่ชำแหละหรือนำเนื้อสัตว์ที่ตายโดยไม่ทราบสาเหตุมารับประทาน 
5. ขอความร่วมมือจากผู้นำชุมชนในการประชาสัมพันธ์ผ่านหอกระจายข่าวและช่องทางอ่ืนๆ 

        "โรคพิษสุนัขบ้า เป็นแล้วรักษาไม่หาย หากฉีดไม่ครบ อาจถึงตายได้" 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 



5. ขอความร่วมมือผู้นำชุมชน(ผู้ใหญ่บ้าน/กำนัน) ในการนำส่งขยะรีไซเคิล  ได้แก่ ถุงพลาสติกที่ไม่เปื้อน และหลอด
กาที่ไม่ใช้แล้วในที่ประชุมประจำเดือนผู้ใหญ่บ้าน กำนัน ในทุกๆเดือน เดือนละ 1 ครั้ง  เพื่อเป็นลดปริมาณขยะและลด
งบประมาณในการกำจัดขยะต่อไป  โดยกำหนดนำส่งขยะรีไซเคิล เช่น ถุงพลาสติกไม่เปื้อน และหลอดกาแฟ  ในวันที่มี
การประชุมประจำเดือน เดือนละ 1 ครั้ง ณ  หอประชุมอำเภอตระการพืชผล อ.ตระการพืชผล  จ.อุบลราชธานี(รถเหลือง
รอรับข้างหอประชุม) ติดขัดอะไรโปรดแจ้งผู้ประสานงานสำนักงานสาธารณสุขอำเภอตระการพืชผล :  สุวิมล กำเนิดสิงห์
(จอย)  0902907300  Id Line : tanaponjuntarima  
 
5.1 ถังรองรับขยะ Recycle 

 



 

5.2 เก็บรวบรวมหลอดที่ใช้แล้ว(ยกเว้นหลอดอเมซอล)  

 

 



 

5.3 เก็บรวบรวมถุงพลาสติกที่ใช้แล้ว(ต้องไม่มีเศษอาหาร/ไม่สกปรก)  

 
 

6. แนวทางการดำเนินการจดัการสิ่งปฏิกูล ROAD MAP อำเภอตระการพืชผล 
    สถานการณ์อำเภอตระการพืชผล ปัจจุบันมีผู้ประกอบการรถเก็บ ขน กำจัดสิ่งปฏิกูล จำนวน12 คัน แบ่งออกเป็นใน 
พื้นที่จำนวน 4 คัน(ตำบลขุหลุ 1 คัน และตำบลไหล่ทุ่ง 3 คัน) และนอกพื้นที่ จำนวน 8 คัน (อ.กุดข้าวปุ้น 1 คัน และ    
จ.อำนาจเจริญ 7) แต่ยังไม่มีบ่อบำบัดสิ ่งปฏิกูล  ดังนั ้น เพื ่อเป็นการแก้ไขปัญหาดังกล่าว อำเภอตระการพืชผล           
จึงได้กำหนดพื้นที่เป้าหมายในการก่อสร้างบ่อบำบัดสิ่งปฏิกูล ในพื้นที่ตำบลไหล่ทุ่ง และตำบลขามเปี้ย  เนื่องจากพื้นที่
ดังกล่าวมีผู้ประกอบการในพื้นที่และเคยมีเรื่องร้องเรียนเกี่ยวกับปัญหาการทิ้งสิ่งปฏิกูล และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
ทั้งหมด 23 แห่ง แต่มีข้อบัญญัติการจัดการสิ่งปฏิกูล 16 แห่ง ซึ่งมีกิจกรรม ดังนี้ 

1. เสนอแบบแปลนที่เหมาะสม โดยคำนวณ จากจำนวนผู้รับบริการ  
2. จัดทำประชาคม  
3. อปท.เป้าหมาย ศึกษาดูงานบ่อบำบัดสิ่ง ปฏิกูลที่อ.นาตาล  
4. มี ก า ร จั ด เ ว ที แ ล ก เ ป ลี่ ย น เ รี ย น รู้ และสรปุผลการดำเนินงานการจัดการ สิ่งปฏิกูล  
5. ติดตามความก้าวหน้าของการก่อสร้าง บ่อบำบัดสิ่งปฏิกูลในพื้นที่  
***ส่ ง เ ส ริ ม พั ฒ น า ร ะ บ บ EHA 3002 ตามกระบวนงานและผลลัพธ์ 

 
 
 
 



7. แนวทางการดำเนินงานฝุ่น PM 2.5 อำเภอตระการพืชผล 
ประชาสัมพันธ์และเร่งรัดการกำหนดพื้นที่ควบคุมเหตุรำคาญ  ตามประกาสกองอำนวยการป้องกันและบรรเทาสา

ธารณภัยจังหวัดอุบลราชธานี เรื่อง กำหนดเวลาห้ามเผาเด็ดขาดของจังหวัดอุบลราชธานี ลงวันที่ 8 มีนาคม 2566 ขอให้
งดการเผาทุกกรณี ระหว่างวันที่ 8-31 มีนาคม 2566 รายละเอียดทราบแล้วนั้น หากมีกรณีการฝ่าฝืนจะมีความผิดตาม
พระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ.2535 ให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นพิจารณาจัดทำประกาศองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น เรื่อง กำหนดพื้นที่ควบคุมเหตุรำคาญ โดยถือปฏิบัติตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีการ 
และเงื่อนไขการประกาศพ้ืนที่ควบคุมเหตุรำคาญ พ.ศ.2561 

 

 



 



 

 



 

 



 

 
8.แนวทางการรับปรุงคุณภาพน้ำในพื้นที่ประสบภัยแล้ง ปี 2566 

การฆ่าเชื้อโรคในน้ำด้วยคลอรีน  คลอรีน เป็นสารเคมีท่ีใช้สำหรับฆ่าเชื้อโรคที่มากกว่า 99%  รวมทั้ง      อี 
โคไล(E.Coli) และเชื้อไวรัส  นอกจากนี้ที่สำคัญคือมีฤทธิ์คงเคลือเพ่ือฆ่าเชื้อโรคในน้ำต่อไปได้อีก โดยคลอรีนที่เติมลงไป
จะละลายน้ำอยู่ในรูปของคลอรีนอิสระ(Residual Chlorine ) ทำหน้าที่ฆ่าเชื้อโรคที่อาจปนเปื้อนในภายหลัง ทั้งนี้การฆ่า
เชื้อโรคจะมีประสิทธิภาพจะต้องมีปริมาณและระยะเวลาที่เหมาะสม 

ข้อดีของคลอรีนที่ใช้ฆ่าเชื้อโรค เพราะราคาไม่แพง ใช้ง่าย และการดูแลเก็บรักษาง่ายคลอรีนที่เหมาะสมสำหรับ
ใช้ในครัวเรือน ได้แก่ คลอรีนผง คลอรีนเม็ด และคลอรีนน้ำ  ควรเลือกชนิดที่มีปริมาณพอเหมาะ ในการใช้แต่ละครั้ง 
เพราะคลอรีนมีการระเหยเสื่อมสภาพได้ และจะใช้ไม่ได้ผล 
 













 

 



9. ผู้สูงอาย ุ

    กระทรวงสาธารณสุขมอบของขวัญปีใหม่ 2566 สำหรับผู้สูงอายุไทย ด้วยการคัดกรองสุขภาพ คัดกรองความถดถอย 

9 ด้าน ประกอบไปด้วย 1. การเคลื่อนไหวร่างกาย 2. การขาดสารอาหาร 3.การมองเห็น 4. การได้ยิน 5. ภาวะซึมเศร้า 

6. การกลั้นปัสสาวะ 7. ความคิดความจำ 8. การปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน 9. สุขภาพช่องปาก คัดกรองโดย อสม. Cg ,Cm  

เจ้าหน้าที่สาธารณสุข กรณีพบมีความเสี่ยงต่อการเกิดโรคโดยเฉพาะภาวะสมองเสื่อมและภาวะหกล้มจะส่งเข้ารับบริการ

ในคลินิกผู้สูงอายุที่โรงพยาบาลตระการพืชผล ในวันอังคาร และวันอาทิตย์ เวลา 8.00 น ถึง 12.00 น. กรณี คัดกรองแล้ว

มีความจำเป็นต้องใช้วัสดุอุปกรณ์ เพ่ือการใช้ชีวิต ผู้สูงอายุจะได้รับการสนับสนุนวัสดุอุปกรณ์ที่จำเป็นดังนี้  

  1. มอบแว่นสายตาสำหรับผู้สูงอายุที่มีสายตาสั้นหรือสายตายาว  โดยสนับสนุนให้แต่ละพื้นที่จัดทำโครงการค้นหา     

คัดกรองจัดซื้อแว่นสายตาและส่งต่อผู้สูงอายุที่มีความผิดปกปกติทางการมองเห็นเข้าสู่ระบบการดูแลรักษา 

 2.สนับสนุนผ้าอ้อมผู้ใหญ่แผ่นรองซับการขับถ่าย แผ่นเสริมซีมซับการขับถ่ายสำหรับผู้สูงอายุ  สนับสนุนให้แต่ละพื้นที่มี

การดำเนินงานสำรวจค้นหาผู้สูงอายุและผู้มีสิทธิ์ได้รับการสนับสนุนผ้าอ้อมผู้ใหญ่แผ่นรองซับและแผ่นเสริมซึมซับ        

การขับถ่าย 

3. ฟันเทียม และรากฟันเทียม สำหรับผู้ที่สูญเสียฟันและรากฟันเทียมสำหรับผู้ที่มีปัญหาใส่ฟันเทียมแล้วหลวม 

 

 
 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10. ศูนย์ฟอกไตเอกชนในโรงพยาบาลตระการพืชผล 
     1. จำนวนผู้ป่วยไตท้ังหมดที่มารับบริการฟอกไตในโรงพยาบาลตระการพืชผล  269 คน 
     2.จำนวนเตียงทั้งหมด   8  เตียง 
     3.รอบในการฟอกไต วันละ  3 รอบ คิดเป็น  24 ราย ต่อวัน  
สาเหตุ 
1. เกิดจากภาวะแทรกซ้อนจากโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูงแล้วไม่รีบรักษา/ควบคุมเบาหวานและความดัน
โลหิตสูงได้ไม่ดี 
2. เกิดจากภาวะไตวายเฉียบพลันจากการติดเชื้อในระบบโลหิต เช่นโรคไตอักเสบจากภูมิคุ้มกันโรค SLE โรคถุงน้ำในไต
โรคนิ้วในไตและการได้รับสารพิษหรือยาที่มีปัญหากับไต 
3. เกิดจากการรับประทานน้ำน้อยหรือมากเกินไป 
4. ทำงานหนักเกินไป/เครียดจัด 
5. รับประทานอาหารรสเค็มจัด 
6. รับประทานอาหารสำเร็จรูปบ่อย 
เคล็ดลับการป้องกันเพ่ือห่างไกลโรคไต 
1. ตรวจร่างกายเป็นประจำทุกปี เพ่ือค้นหากลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานและกลุ่มเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูง 
2. เมื่อพบว่าเป็นโรคเบาหวานหรือโรคความดันโลหิตสูงควรรีบรักษา 
3. ดื่มน้ำให้เพียงพอ 
4. เลือกปริมารโซเดียมในอาหารที่ต่ำสุด /ลดอาหารสำเร็จรูป /ลดการปรุงอาหารให้น้อยลง /ลดซด  
5. ออกกำลังกายสม่ำเสมอ / พักผ่อนให้เพียงพอ / ทำจิตใจให้แจ่มใสไม่เครียด 
สอดคล้องกับนโยบายระดับจังหวัดให้มีการดำเนินงาน “ชุมชนวิถีใหม่ ห่างไกล NCDs”ซึ่งมีการดำเดินงานและกิจกรรม 
การลดเค็มในชุมชน เพื่อสร้างกระแสการดูแลสุขภาพ ลดป่วยโรคไตในชุมชน 

               หมู่บ้านที่ถูกเลือกให้เป็นชุมชนวิถีใหม่ ประกอบไปด้วยหมู่บ้านดังต่อไปนี้ 
รายช่ือหมู่บ้าน ชุมชนวิถีใหม่ ห่างไกล  NCDs อำเภอตระการพืชผล ปีงบประมาณ  2566 

ลำดับ รพ.สต. 
หมู่
ที ่ บ้าน  ตำบล อำเภอ จังหวัด 

1 รพ.สต.กระเดียน 4 บ้านเล้ากลาง  กระเดียน อำเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี 

2 รพ.สต.เวียง 9 บ้านเวียงสวรรค์ กระเดียน อำเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี 

3 รพ.สต.คำสมิง 3 บ้านกุดชมภู เกษม อำเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี 

4 รพ.สต.เกษม 1 บ้านเกษม เกษม อำเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี 

5 รพ.สต.กุศกร 3 บ้านลาดสมดี กุศกร อำเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี 

6 รพ.สต.ขามเปี้ย 4 บ้านขามเปี้ย  ขามเปี้ย อำเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี 

7 รพ.สต.คอนสาย 6 บ้านคอนสาย  คอยสาย อำเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี 



ลำดับ รพ.สต. 
หมู่
ที ่ บ้าน  ตำบล อำเภอ จังหวัด 

8 รพ.สต.โคกจาน 3 บ้านโคกจาน โคกจาน อำเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี 

9 รพ.สต.นาพิน 2 บ้านนาพิน นาพิน อำเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี 

10 รพ.สต.โนนกุง 3 บ้านโนนกุง  โนนกุง อำเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี 

11 รพ.สต.คำแคนน้อย 10 บ้านคำแคนน้อย  โนนกุง อำเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี 

12 รพ.สต.ตระการ 1 บ้านตะการ ตระการ อำเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี 

13 รพ.สต.โพนเมือง 4 บ้านดอนหมู ตระการ อำเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี 

14 รพ.สต.ตากแดด 10 บ้านนาบัว ตากแดด อำเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี 

15 รพ.สต.ไหล่ทุ่ง 8 บ้านม่วง  ไหล่ทุง อำเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี 

16 รพ.สต.บ่อหิน 6 บ้านดงไม้งาม ไหล่ทุง อำเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี 

17 รพ.สต.เป้า 2 บ้านพอกน้อย  เป้า อำเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี 

18 รพ.สต.เซเป็ด 9 บ้านทุ่งมั่ง  เซเป็ด อำเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี 

19 รพ.สต.นาเดื่อ 6 บ้านเสาธงใหญ่  เซเป็ด อำเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี 

20 รพ.สต.สะพือ 1 บ้านสงยาง สะพือ อำเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี 

21 รพ.สต.หนองเต่า 3 บ้านเขืองใหญ่  หนองเต่า อำเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี 

22 รพ.สต.ถ้ำแข้ 5 บ้านโนนสูง  ถ้ำแข้ อำเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี 

23 รพ.สต.ท่าหลวง 3 บ้านนาส้มมอ ท่าหลวง อำเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี 

24 รพ.สต.ห้วยฝ้าย 3 บ้านดอนก่อ  ห้วยฝ้ายฯ อำเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี 

25 รพ.สต.กุดยาลวน 4 บ้านหนองเต่า  กุดยาลวน อำเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี 

26 รพ.สต.แดง 3 บ้านโนนโพธิ์  แดง อำเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี 

27 PCU.ตระการ 6 บ้านดอนทับช้าง ขุหลุ อำเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี 

28 รพ.สต.ใหม่เจริญ 5 บ้านน้ำคำ ใหม่เจริญ อำเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี 

29 รพ.สต.กุง 2 บ้านฮี คำเจริญ อำเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี 

30 รพ.สต.ท่าบ่อแบง 12 บ้านโนนไฮ  ขามเปี้ย อำเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี 
 


